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コレ！
※本冊子の掲載内容や価格は予告なく変更となる場合がございます。※写真はイメージです。※掲載価格は消費税を含んだ総額表示となっております。　　※入荷状況により、内容が一部変更になることがあります。※売り切れの場合はご容赦ください。※営業時間が変更となる場合がございます。ご来店の際は各店舗にお問い合わせください。

※WORKER特典サービスとは、赤坂Bizタワー入居者さま（オフィスワーカー・その他従業員）、TBSグループ従業員さま、入館証をお持ちの方限定のサービスとなります。
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四川黒胡麻担々麺とライスのセット 1,320円
人気の黒胡麻担々麺が平日ランチはリーズナブルに。
旨辛のコクのあるスープがたまらない!
［提供時間］月～金11：00～16：00L.O. ※平日限定

梅梅1F

ランチひつまぶし 2,700円
鰻とご飯を味わったら、次に薬味をのせて味変。最後は
だし汁でお茶漬けのように!ゆったり贅沢気分も楽しんで!
［提供時間］月～金11：00～15：00L.O. ※平日限定

赤坂 富貴貫1F

やわらぎランチ 2,090円
中トロ、いくら、えびなどのにぎり11貫にサラダ、みそ汁、茶碗蒸し、
デザートがついたセット。ちょっと贅沢したい日のランチに!
［販売時間］月～金11：00～16：00 L.O. ※平日限定

梅丘寿司の美登利2F

生ハムとアボカドの
ジェノベーゼ 946円
アボカドと生ハムの定番の組
み合わせに、アーモンドをア
クセントにトッピングしたバ
ジルベースのパスタです。
［提供時間］
全日10：00～21：30L.O.

IL BARB1

シンガポール海南鶏麺 蒸し 1,200円
シンガポールでとってもポピュラーなドライミー（汁なし麺）。
シンガポール直輸入の香り高い細麺に特製醤油ダレが絡む!
［提供時間］月～土11：00～14：00L.O.

シンガポール海南鶏飯B1

ランチ サラダビュッフェ
（ライス・スープ・カレー付き） 1,050円
10種類のサラダをトッピングにスープ、カレー、ライスも
取り放題!スープカレースタイルなので野菜と合わせて
召し上がれ!
［提供時間］月～金11：00～16：00L.O. ※平日限定

デリリウムカフェ レゼルブ1F 4月からお弁当も
はじめました！

知ってる？美味しい食べ方
まずは担々麺を食べる前にひき
肉をご飯の上に。担々麺を食べ
終わったらスープをご飯にかけ
て食べるのがおすすめ！

知ってる？1,050円はお得すぎる！
驚きの価格！1,050円で取り放題のビュッフェ
ランチはお得すぎ！+530円で肉汁たっぷりの
ソーセージもセットにできます！

知ってる？実は人気の大盛りパスタ！
+165円でパスタが大盛りに！
ほどよい辛さと旨味のチョルーラソース、
ちょっと野菜も欲しい時にミニサラダ220円
も人気です！

知ってる？もっと味わうセット
もうちょっと食べたいあなた！ミニヌードルセットはいかが？
自慢のスープヌードルをハーフサイズでご提供！

ベジタリアンラーメン 1,000円
さっぱりとした塩味ベース。動物性食品を摂らない
方でもOK!他のラーメンとスープを変えています!

RAMEN 百舌鳥B1

名古屋コーチン みそかつ膳
平日1,280円／土日祝1,580円
サクサクの衣とジューシーな鶏が絶品!ご飯に合う特製八丁
味噌だれを使用しています。雑穀米も選べます!

名古屋コーチン一鳳　赤坂弌鳥1F

［提供時間］月～金11：00～15：00L.O. ※平日限定

パスタセット Pasta Set 1,300円
サラダとフォカッチャがついた3種から選べるパスタのセット。
パスタは2週間ごとに変わるので、飽きないメニューとなっています!

grigio la tavola仲通り1F

知ってる？ワーカー特典！
ワーカー特典で嬉しいサービス！ぜひCHECKしてみて！

知ってる？ボリュームUP！
+300円でパスタを大盛り（1.5倍）に！

ランチ
特集知ってる？実は人気！

外国の方がチョイスすることも多いですが、日本の方でも
健康の観点から注文され、人気が高いんです！

知ってる？売り切れ必至！
みそかつ膳は大人気のランチメニュー！売り切れになってしまう日も。
みそ汁はおかわり自由、ごはん大盛り50円、おかわり+100円！

知ってる？薬味までこだわりが！
ひつまぶしの薬味の海苔は、だし汁をかけた瞬間に磯の香りが
しっかり立つものを探し続けてたどり着いた、こだわりの海苔！

WORKER
特典サービス

知ってる？お得がいっぱい

ランチで使える特典も！

赤坂Bizタワー
TBS限定



鶏山賊揚げ定食 1,089円
魚メインのお店ですが、人気NO.1メニューです!
ボリュームたっぷり、生姜とにんにくの効いた鶏の唐揚げです。

よりぬき魚類 大和屋 半蔵1F

日替わりランチセット 2,662円 サービス料10％込
本日の前菜、点心3種、小皿料理2皿など、バラエティーに
富んだメニューがお得に味わえます！！
［提供時間］月～金11：30～14：00L.O. ※平日限定

広東名菜 赤坂璃宮2F

知ってる？お得なセット！
ドリンクやパンの
お得なセットもあります！

知ってる？お好みの甘味で！
お好みでメープルシロップをつけられます！

知ってる？遅めのランチがお得！
平日15時～と土日祝は、自家製だしとろろが
ついてきます！玄米と合わせて美味しい！

知ってる？主役級小鉢
もうちょっと食べたい！そんな時に、主役級の美味い小鉢あります！
ネギトロ小鉢 220円！他にも種類豊富！ワーカー優待をCHECK!!

ロイヤルミルクティー
390円
牛乳をたっぷり使用した
濃厚なミルクティー。
ランチのお供にぴったりです!

デリフランスB1

プルコギ ランチ1,180円／ディナー1,330円
「鉄」や「亜鉛」が豊富。貧血予防やイライラ、疲れが気になる
日にはプルコギがオススメです!

げんまい食堂 SMILE KITCHENB1

［提供時間］月～金11：00～14：30L.O. ※平日限定

アマトリチャーナ リガトーニ・ハーフマルゲリータセット
1,400円
アマトリチャーナ、ハーフマルゲリータ、サラダ、ドリンクの平日しか食べら
れないお得なセット!（ドリンクバー有り、コーヒー・紅茶）

il Cardinale PIZZERIA CON CUCINA仲通り1F

［提供時間］月～金14：00～17：00L.O. ※平日限定

サーモンアボカドシーザー
1,894円
クリスプ王道のシーザーサラダがサーモンとアボカドトッピングで
パワーアップ!サーモンにはビタミンもたっぷりです。

CRISP SALAD WORKSB1

知ってる？ワーカー特典！
ワーカー特典で嬉しいサービス！
ぜひCHECKしてみて！

知ってる？ご飯おかわり！
ご飯1杯おかわり可！ついつい食べちゃう！

ランチ特集 LUNCH

WORKER
特典あり!
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コレ！
07 08

［販売時間］月～土11：00～14：00

馬来風味 ナシゴレン 880円
チリソースをかけた揚げ鶏と、マレーシア風
ピリ辛炒飯のスパイシーなお弁当!

●ご予約・お問い合わせ TEL.03-6802-5512
シンガポール海南鶏飯B1

ご予約 可
※10個以上の場合に限り可

領収証対応 可
請求書対応 不可

［販売時間］全日11：00～21：00

ピッツァセット 600円～
サクサク・カリカリ食感が美味しい!ボリューミーな焼きたての
オリジナルピッツァをテイクアウトで! ドリンク付き（コーヒー・紅茶）

●ご予約・お問い合わせ TEL.03-5545-7767
il Cardinale PIZZERIA CON CUCINA仲通り1F

ご予約 可 領収証対応 可

［販売時間］全日11：00～22：00

ももの照り焼き 1,200円
ご要望にお応えして登場!外はカリッと身は
ジューシー!甘さ控えめな、大人の照り焼きです。

●ご予約・お問い合わせ TEL.03-6230-8438
名古屋コーチン一鳳　赤坂弌鳥1F

ご予約 可 領収証対応 可
請求書対応 可

［販売時間］全日8：00～20：00（19：30L.O.）

牛すき焼き＋ねぎ テイクアウト／691円1位

お肉でしっかり、ねぎでさっぱり!
照り焼きチキン＋スイートマヨネーズ テイクアウト／691円2位

これぞ、てりマヨ!お昼にもってこいの味!
豚キムチ テイクアウト／529円3位

ガツンと食べて午後も頑張ろう!

●ご予約・お問い合わせ TEL.03-6441-2624
おにぎり こんがB1

ご予約 可 領収証対応 可 請求書対応 要相談

［販売時間］月～金10：00～なくなり次第終了 ※平日限定

フランスBENTO（3種のサンド） 680円
定番のサンドイッチ（パストラミビーフ・サーモン・ハム＆
チーズ）をミニサイズに。チョコとメロンのプチパン入り!

●ご予約・お問い合わせ TEL.03-5545-0456
デリフランスB1

ご予約 可

1日8食
限定

［販売時間］月～金11：00～なくなり次第終了 ※平日限定

日替わり弁当 750円
日替わりのおかずと点心が付いたボリューム満点弁当!
おかずのリクエストでご予約も承れます。

●ご予約・お問い合わせ TEL.03-5545-6335
梅梅1F

ご予約 可 ※ご予約の場合は前日までにご連絡ください。
領収証対応 可 請求書対応 可
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［販売時間］全日11：30～14：30

沖縄琉香豚 黒糖弁当 800円
沖縄県産の琉香豚を黒糖だれで甘辛
く味付けしたパワー飯!5～10分で提
供可能です!

●お問い合わせ
TEL.03-5545-6873

DO-ZOB1

領収証対応 可

数量
限定

1位
2位 3位

おにぎり こんがのランチにおすすめベスト3

成城石井自家製
人参のソムタム風と
きのこのパクチーサラダ
604円

成城石井自家製
紫芋餅と羽二重餅のモーモーチャーチャー
431円

成城石井自家製
七種具材のキンパ 1,167円
塩飯に胡麻油を効かせた韓国風の太巻き。
甘辛く煮た国産黒毛和牛などの具材を巻きました。

●お問い合わせ TEL.03-6277-7771
成城石井B1

領収証対応 可

人気メニューが
テイクアウトできる！

ボリューム重視派に！

時
間
が
な
く
て
も
し
っ
か
り
！

一緒にいかが？

WORKER
特典あり!



健康にも
こだわります。

［販売時間］月～金14：00～17：00 ※平日限定

チキンタコボウル 1,654円
チキンタコスのような味わい!ピリッと甘辛のキャロットチリ
ビネグレットドレッシングで雑穀米との相性◎!

●ご予約・お問い合わせ 店頭まで
CRISP SALAD WORKSB1

ご予約 不可 ※20食以上の場合、2日前までに予約可
領収証対応 可 請求書対応 可

［販売時間］月～金11：00～16：00 ※平日限定 ※なくなり次第終了

サバと自家製からあげ弁当 880円
1番人気のからあげと、脂がのったサバの塩焼きのコンビ弁当!
ボリューム満点でリピート間違いなし。

●ご予約・お問い合わせ TEL.03-3505-2272
げんまい食堂 SMILE KITCHENB1

ご予約 可 ※ご予約の場合は前日までにご連絡ください。
領収証対応 可 請求書対応 可

［販売時間］月～金11：00～15：00 ※平日限定
※ご提供まで約10分ほどお時間をいただきます。

ランチ うな重（梅） 2,500円
ご褒美ランチに!老舗のうな重がランチ価格で
お求めやすくなってます!

●ご予約・お問い合わせ TEL.03-6426-5011
赤坂 富貴貫1F

ご予約 可
※20個前後の場合に限り可

領収証対応 可
請求書対応 不可

［販売時間］月～金11：00～16：00 ※平日限定

あおいにぎり 1,404円
中とろ、えび、うにいくら、えんがわ、穴子など、
ちょっと贅沢なにぎりのセット。

●ご予約・お問い合わせ TEL.03-5545-5516
梅丘寿司の美登利2F

ご予約 可 領収証対応 可

テイクアウト特集TAKE
OUT

今日は、ちょっと豪華に。

WORKER
特典あり!

WORKER
特典あり!


