
見学レポート！
12月3日（土）
健康的な体を作る！栄養がたっぷりの、
牛乳やヨーグルトについて
楽しく学ぼう♪♪
2016年、夏に「明治なるほどファクトリー守谷」と
してリニューアルオープンしたばかりの明治守谷
工場♪ヨーグルトの専門工場に併設された施設で
は「明治プロビオヨーグルト」や「明治ブルガリア
ヨーグルト」といった身近なヨーグルトが作られる
様子を見学できます！

★牛の模型に興味津々★
入口で受付を済ませたら、少しの自由見学タイム♪
ロビーでは明治の歴史や製品紹介コーナーが見
学できるほか、実物大の牛の模型で乳しぼりの
体験をすることも！！
上手にしぼれればしっかりお乳（水）が出てくると
いうなかなか本格的なしくみになっていて、子供
も大人も十分楽しめます♪

★いざ、工場見学ストリートへ！★
まずは、ヨーグルトを作るのに欠かせない乳酸菌
について！
ここでは明治の代表的な乳酸菌が“メイジレン
ジャー”としてビデオの中に登場。「R-1は免疫力
アップ！」「ピロリ菌をやっつけるのはOLL2716」
「お父さんの強い味方！プリン体と戦うPA-3」
など、それぞれの働きや効果をユニークに紹介
してくれるのでとってもわかりやすくておもし
ろい！

★ヨーグルトの製法と巨大なタンク★
工場の中は撮影禁止ですが、見学通路からは２階
の天井までも届きそうな大きな発酵タンクや、ヨー
グルトがパッケージに詰められていく様子を順番
に見学しました！
ヨーグルトを作るには大きく分けて2つの製法が
あって、カップタイプのプレーンヨーグルトなどは、
パッケージに中身を入れた後に発酵していく後
発酵。ドリンクややわらかいタイプのヨーグルトは、
パッケージに入れる前にタンクの中で発酵させる前
発酵という製法で作られているのだそうです。
どちらも途中までは同じ手順ですが、乳酸菌を混
ぜて発酵させるタイミングの違いがポイントに
なって、口当たりや味わいにも違いが出てくるの
だとか！

見学スナップ

この容器も工場内で作られてい
ます！

明治100年の歴史年表は見ごた
えもたっぷり☆

自分より大きな牛乳たちとパシャリ♡ 44年前のリバイバルキャンペーン
「帰ってきた！おれ、ゴリラ。」の景品も♪

アクアブルガリアがおみやげ☆ 見学記念のスタンプも押せちゃ
いますよ！！

見学施設名：
明治なるほどファクトリー守谷
（旧明治みるく館）
所在地：守谷市野木崎3456
見学会実施日：
2016年12月3日（土）
参加メンバー：
18組61名（大人36名、子供25名）

ウェルカムドリンクは、
R－1ドリンクをチョイス！

プリン体と戦う乳酸菌
「PA-3」は黄レンジャーでした！

★骨は毎日生まれ変わっている★
最後は食育ルームで、カルシウムと骨について学
びます。
クイズも交えた講座の中で、全身の骨が約2～3年
をかけて全てが新しく生まれ変わるのだと聞いて
みなさんとても驚いた様子！
日頃からカルシウムを取ることが、健康で丈夫な
骨を作るヒケツなんですね♪
なるほど！と新しい発見がいっぱい♪の楽しい工
場見学でした。

★明治のなるほど！をビデオで知ろう★
時間になったら、ウェルカムドリンクを選びこちら
のホールへ★
はじめに明治の食の安心と安全に対する取り組
み、そして守谷工場についてしっかりとビデオで
学びます。一口にヨーグルトといってもその特徴
や効果はイロイロ！守谷工場でもたくさんの種類
のヨーグルトを作っているの
がわかったね！

〈１回目〉

〈2回目〉

参加したキッズクラブメンバーの皆さん、
おつかれさまでした！

〈3回目〉
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見学に行こう！！

明治なるほどファクトリー守谷
（旧明治みるく館）へ


