
チョコリスタ
650円（税込）
※トールサイズ
1F／タリーズコーヒー

カ ラ ダ の中からキレイになろう

NYスタイルチーズケーキ
580円（税込）
3F／ザ・ベストチーズケークス、
　　 カハラルーム

伝統のニューヨークスタ

イルのクリーミーなチー

ズケーキ。

チーズには脂質の代謝を促す
ビタミンB2や美肌効果がある
ビタミンAなど美容を助ける
栄養素がたくさんあります。

見た目もキレイで食べても美味しい！ ららぽーと横浜がオススメする「Beaut y 

Food Menu」でカラダの中からキレイになりませんか？

※写真はイメージです。

フルーツアイスティー
3種類：ピーチオレンジ、
シトラスマンゴー、
ストロベリーバナナ
各500円（税込）
3F／ザ・ベストチーズ
　　 ケークス、
　　 カハラルーム

フルーツの爽やか

な甘さが効いたア

イスティー。

アールグレイに含まれ
るリモネンとフルーツ
のビタミンの相乗効果
で高いリラックス効果
があります。

たっぷりの具材で多くの
栄養素を取れるニュー
ヨーカーに人気のヘル
シーフード。

脂質の少ないチキンブレスト
や女性に人気のアボガドも
入っており食べごたえも◎

カリフォルニアコブサラダ
1,200円（税込）
3F／ザ・ベストチーズケークス、カハラルーム

恋するレモンティー
626円（税込）
1F／バタープレミアム

暑くなるこの時期に疲れを

いやすチョコリスタはいかが

ですか。

チョコレートに
含 ま れ る ポ リ
フェノールはア
ンチエイジング
にも効果的！

お花の入ったマロウブルーハーブティーにレモ

ンスライスとレモンシロップをトッピング！

レモンに含まれるクエ
ン酸には疲労回復、ダ
イエット効果がありま
す。忙しい毎日を癒す
恋するレモンティーは
いかがですか。


