
アロマキャンドルフラワーアレンジメント 
 
■YANKEE CANDLE （ヤンキーキャンドル） 
アロマキャンドルは香りの良さと豊富さから日本でも多くの愛好家がいます 

 
アメリカで生まれ世界中で愛されている高品質なアロマキャンドル、フレグランスグッズのトップメーカーYANKEE CANDLE社
ではフレグランス業界でNO.1の知名度を誇り、a passion for fragranceのコンセプトのもと、アメリカ国内で最も売れるアロマ
キャンドル、フレグラングッズのブランドになりました。YANKEE CANDLE社製品は、マサチューセッツ州にある高度な製造工場
で造られています。 

 

※キャンドルには心を癒す働きがあります。 

  節電にもおすすめのキャンドルをさまざまなライフシーンに合わせてお楽しみください。 

  
・1/f（エフぶんのいち）の炎のゆらぎでリラックス 

1/fのゆらぎとは、小川のせせらぎやそよ風など自然界に共通する癒しのリズムのこと。 

キャンドルの炎ゆらぎもこの癒しのリズムそのものなのです。 

 

・マイナスイオンで森林浴 

キャンドルのロウが気化するときに約2万個のマイナスイオンが放出されます。 

マイナスイオンは気持ちを落ち着かせ、安らげるのでストレス解消になります。 

 

・タバコの煙を消します 

キャンドルの炎は、煙の微粒子成分を燃焼させます。 

タバコの煙や匂いが気になるときは、キャンドルを灯しましょう。 

 

 

 

■素材 
・ハサミ ・ キャンドルホルダー ・ オアシス ・  ヤンキーキャンドル ・ お花 

 

 

■使用するお花 6月旬な花と花言葉 
・バラ 

花言葉：美しい少女、上品、気品、しとやか、温かい心、満足、一時の感銘、愛を持つ、輝かしい  

 

・ベニバナ 

花言葉：包容力、特別な人、愛する力、化粧、装い 

 

・スプレーカーネイション 

花言葉：純粋な愛情、あなたを熱愛します、清らかな慕情、情熱、熱烈な愛情、熱心、感動、集団美  

 

・トルコキキョウ 

花言葉：よい語らい・あなたを思う・優美・希望・思いやり   

 

・ブルースター 

花言葉：信じ合う心、幸福な愛、星の精、早すぎた恋、身を切る想い 

 

・アイビー               

花言葉：永遠の愛、友情、不滅、結婚、誠実  

 

 

■作り方 手順 

①オアシスをセットします 

  キャンドルホルダーの底まで、しっかりオアシスをセットする 

 

②キャンドルを置いて高さを確認 

    一度キャンドルを置いてみて、お花がくる位置を確認しておく 

 

③ポイント3箇所にメインのお花を挿す 

    一番のお気に入りのお花をはじめに挿しましょう 

※お花の茎がオアシスに入る部分は、約１センチくらいを目安に… 

 

④順に他のポイントにもお花を挿す    

    ３６０度どこから見ても、メインのお花があるように入れる 

※お花の向きを気にしながら挿しましょう 

  ちょっとした角度や、向きでお花の表情は変わります。 

 

⑤小花や実ものなども間に挿します    

   全体のバランスを考え、凹凸をつけていくことで立体的になります 

※途中グリーン（葉）も挿していきましょう 

   グリーンを入れることで、花が色彩が引き立っていきます。 

 

⑥キャンドルを置きます    

    キャンドルを置く際は芯を立てましょう 

※キャンドル使用時に、お花がキャンドルに付いているとお花が燃えてしまい危な   

    いので、この時に最終の調整をしましょう 

 

⑦完成    

    アロマキャンドルと、お花の香りをお楽しみ下さい 

※涼しいところに置き、1日1回水遣りを忘れなければ、7～10日くら  いお花は持ちます。 

  また、花屋さんでオアシスは販売されているので、また作ってみては如 何でしょうか。 

   キャンドルに火をつけて使用する際には、花に火がつかないように注意して使用して下さい。 

フレッシュカットローズ マンゴーピーチサルサ ピオニー 

バラ ベニバナ カーネーィション ブルースター 

トルコキキョウ アイビー 

※お花の色や形、香りなどもお楽しみ下さい 

・ 1/fゆらぎ（エフぶんのいちゆらぎ）とは… 

ピンクノイズとも呼ばれ、自然現象においてし
ばしば見ることができる。具体例として人の心
拍の間隔や、ろうそくの炎の揺れ方、電車の
揺れ、小川のせせらぐ音、目の動き方、木漏
れ日、物性的には金属の抵抗、ネットワーク情
報流、蛍の光り方などが例として挙げられる。 

また、ヒーリング・ミュージックの効能の説明に
も使われる言葉であり、規則正しい音とランダ
ムで規則性がない音との中間の音で、人に快
適感やヒーリング効果を与えると主張されてい
る。 


