
クリスマス・お正月特別企画・おすすめ講座クリスマス・お正月特別企画・おすすめ講座クリスマス・お正月特別企画・おすすめ講座

鉄 棒 教 室
鉄棒の前回り、逆上がりのコツをお教えいたします。

日 11月27日（火）

Ⓐ14：45～15：45（年中～小学2年生）
Ⓑ16：00～17：00（小学1年生～6年生）

2,000円（1回）

各10名（保護者同伴要）

 体育指導のグッドアップ 専任インストラクター

受

定

1回
サークル

時

姿勢美＆くびれ美人ママに！

骨盤調整（ペリネ）エクササイズ
6回
サークル

日

講師

受

時

産後の身体のダメージを補う為のスタイルアップクラスとなります。
リズミカルなミュージックに合わせ、ストレス解消しましょう。

対象年齢：生後2ヶ月頃～たっち前まで

12月5日（水）・12日（水）・19日（水）
1月9日（水）・16日（水）・23日（水）

10：10～11：05

12,000円（6回）　　　15組

 フィットネスインストラクター  小山亜由美

定

1回
サークル ベビーヨガ
３児のママインストラクターが教え
る、Ｂaｂｙと一緒にカラダを動かす
レッスンです。簡単なポーズ中心なの
で、ヨガ未経験者でも大丈夫です。

日

受

講師

1月11日（金）　　 11：00～12：00

2,000円 8組

 Ｂａｂｙ yoga associates 認定講師  たばたえり

対象年齢：生後２ヶ月から歩き出すまでのお子様と保護者

時

定

1回
サークル 離乳食（1～2回食の頃）

※材料費は申し込み時にいただきます。

1回
サークル

リトピュアリトミック

受

講師

材
15,000円（6回）
3,780円（初参加のみ）　　 各15名（補充募集）
 リトピュアリトミック認定講師  瀧口・深見・松本

時

日

時

日

親子で一緒に楽しめるカリキュラムで、効果的に音感・リズム感を育て
ていきます。一昨年に出版した、今話題のリトピュア書籍“子どもの才
能を必ず引き出す! リトピュア式「3つの絶対」教育法”のレッスンです。

水クラス

12月3日・10日・17日
1月7日・21日・28日
①10：15～11：00（1歳3ヶ月～2歳）
②11：05～11：50（生後8ヶ月～1歳5ヶ月）
③11：55～12：40（生後2ヶ月～10ヶ月）

12月5日・12日・19日
1月9日・16日・23日
④11：30～12：15（1歳～2歳）
⑤12：20～13：05（生後6ヶ月～1歳2ヶ月）
⑥13：10～13：55（2歳～3歳児）

月クラス

継 続
サークル

初回参加の方「おうちでレッスンCD」プレゼント

日

材

3回
サークル

[ベビトレwithママ]

Babyバランスボール

日

受

12月14日（金）・1月11日（金）・25日（金）

13：15～14：05

6,000円（3回）　　　10組

 ベビーバランス認定講師  Michiko

時

バランスボールを使った多様な動きで、お子様の脳の土台作り・筋トレ運
動プログラムです。ご一緒に楽しみましょう。

対象年齢：生後3ヶ月～歩く前までのお子様とママ

講師

定

定

親子で手形アートを作ろう
お子様のスケッチをプロのアーティストが作画し、お子様の手形を使って
親子共同のアート作品を制作します。

日

講師

①11月19日（月） ②30日（金）
③12月3日（月） ④7日（金）

13：00～14：00

2,700円（１回）　　 親子5組（１回）

 カリカチュア・ジャパン アーティスト

時

※作品1枚につき、お子様作画1名となります。

定材

書 道（中・上級）
師範取得（仮名・漢字・実用）・読売書法展出品も対応し
ています（希望者のみ）。

日

講師

受

時

和の包み結び講座

小熨斗（このし）包み

日

講師

受

12月１４日（金）　　　10：30～12：00

1,500円　　　1,000円

10名

 包み結び作家・研究家  須田直美

時

お年玉にも使える熨斗（のし）の形を折りだした心付けの包みです。
いろいろな熨斗の形や熨斗についての
解説もご紹介いたします。

1回
サークル

定

※画像はイメージです。

材

日

講師

受

12月6日（木） 14：００～16：00

1,500円 3,000円（1個）　　　6名

 Princess Rose主催 インターフローラル協会
 認定講師  石井美智子

時

黒いフレームに赤い椿やローズ・松・千両で飾った
新年に相応しい華やかなアレンジメントです。
壁掛けにもできますし、立て掛けて縦長、横長
どちらにも置くことができるので便利です。

1回
サークル

定

※一部花材が変更になる場合がございます。 ※大きさ：縦31cm×横22cm

書 道（初級者）
筆の持ち方・リズム等、個人に合わせてゆっくり勉強し
ています。

日

講師

12月7日（金）・21日（金）
１月18日（金）・２月１日（金）

13：00～15：00

8,000円（4回）　　　10名

 日展入選・読売書法会理事
 律扇書道研究会主宰（中央区）
 赤石律扇

定受

時

2回
サークル

BALL Writing 体験クラス　発想力コース

キッズ文章表現教室

日

講師

1月16日（水）・23日（水）

16：10～17：10　　　4,000円（2回）

各6名

 キッズ文章表現教室 空色ことば
 NPO法人マナビエル  松田美紀 ほか

五感を意識し、自分らしい着想と豊かな自己表現を楽しみながら、文章表
現を学びます。楽しむ力、自ら学ぶ力を引き出し、見えない学力の根っこの
部分を育てます。 ★推奨年齢小学2～4年生(小学生参加可能)

定

講師

受時

1回
サークル

お昼寝アート

バレンタイン

日

講師

受

1月29日（火）

10：20～11：50

2,000円

8組（保護者1名につき、お子様1名）

 日本お昼寝アート協会講師  猿田やえ

時

今しかない赤ちゃんのかわいい姿を
撮影しましょう。

定

※生後2ヶ月から12ヶ月位まで。※衣装をレンタルされる場合は料金別途。（当日500円）

※画像はイメージです。

はじめての離乳食。きっかけは?
作り方は?進め方は?ママの不安を
解消し、楽しい離乳食ライフを応援
します。★ママのみ試食あり。
日

受

講師

1月28日（月）　　　14：00～15：30
1,500円　　　500円　　　10組
 「談らん日本」ネットワーク 主宰
 管理栄養士  米澤須美

時

定材

基本から学ぶクラフトバンド

クロスラインのかご
エコホビー、クラフトバンドで、お好きな作品をご自身
で、自由に作れるように
なるための講座です。

1回
サークル

今はやりのスワッグをリースにアレンジした豪華
なクリスマスリースです。本物のヒムロスギや
ゴールドフレームを使用してエレガントな作品に
仕上げます。

日

講師

11月28日（水） 10：30～12：30

1,500円 3,500円（1個）　　　8名

 Princess Rose主催 インターフローラル協会
 認定講師  石井美智子

受 定

※大きさ：縦45cm×横25cm

時

材

※一部花材が変更になる場合がございます。

プリザーブドフラワー

クリスマススワッグリース

プリザーブドフラワー

お正月フレームアレンジ

材

                    　  クロバー

mofumo（モフモ）で作るふわふわこもの
クロバーの超極太毛糸「mofumo（モフモ）」1玉を使って、ネック
ウォーマーかニットキャップを編みます。編み針などお貸しいたし
ますので、手ぶらでＯＫ! 初めての方にもオススメです。
★小学生以下のお子様（要保護者同伴）のご参加は別途ご相談ください。
日

講師

時

NEW

11月29日（木）
①10：30～12：00　②13：30～15：00　③15：30～17：00
3,200円（毛糸代・道具貸し出し代含む）　　　20名（1回）

 マーノクレアールスタッフ
※当日、店舗で毛糸を購入後LaLa Club教室での受講となります。

材

1回
サークル

クレイクラフト（軽量粘土）

お正月飾り ３種
つまみ細工のお花・飾り手まり・干支の
イノシシ(うりんこ）で、素敵なお正月飾
りを作ってみませんか？

日

講師

定

※黒の台の大きさ：14.5cm×14.5cm

11月２７日（火）　　 10：30～12：30

1,000円 1,500円

8名

 ＤＥＣＯ Ｃｌａｙ Ｃｒａｆｔ
 Ａｃａｄｅｍｙ 講師  尾崎薫

受 材

グルーデコ

スワロフスキーリング
話題のお稽古、グルーデコでスワロ
フスキーリングを作りましょう。この
季節の手作りプレゼントにいかがで
しょうか？

1回
サークル

※初めての方は、違う作品もお作りいただけます。（材料費1,500円～）

※画像はイメージです。

日

講師

①12月17日（月）  ②1月29日（火）
14：00～16：00
1,200円（１回）　　　2,500円　　　各10名
 JGA認定講師 Rose Drop主宰  井上雅美

定

時

受 材

お子様書道

書 き初 め
1回
サークル

日

講師

12月26日（水）

①13：30～15：30
②16：00～18：00

2,0００円（1回）

各10名

 律扇書道研究会（中央区） 前田白兔・田中千扇

受

定

時

対象年齢：小学3年生以上

学校の課題やお好きな字を書初めしましょう。

※お道具一式お持ちください。

12月6日（木）・20日（木）
１月17日（木）・3１日（木）

10：30～12：30

8,000円（4回）　　　10名

 日展入選・読売書法会理事
 律扇書道研究会主宰（中央区）
 赤石律扇

定

1回
サークル

日

時

講師

11月21日（水）

10：30～12：３０

2,000円

700円　　　8名

 クラフトバンドエコロジー協会  田口純子

受

材 定
▲この作品で底組を学びます。
※横18ｃｍ×高さ8ｃｍ×奥行10ｃｍ

Vol.72より掲載

11月2回講座受付中

継 続
サークル

継 続
サークル

定

1回
サークル

時

★8色の中からお好きな色の
　毛糸をお選びください。※申込み予約はLaLa Clubで（時間外はマーノクレアールでも承ります）TEL03-6910-1300
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・
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ららぽーと豊洲

73vol.

2018

■2階LaLa Clubカウンターに、三井ショッピングパークカードと受講料をご持参の上、
　開講日の1週間前までにお申し込みください。（お支払は現金のみとなります。）
■次号「通信Vol.74」は1月8日(火)１０時からのお申し込み開始となります。

受付
時間 月～金曜日（土日祝日除く）

お電話でのお申し込みは承れません。

お申し込みは、
11月1日（木）10時から。

参加
募集
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LaLa Information
■次号「通信Vol.74」は1月8日(火)
　 10時よりお申し込み開始です。

■11月講座【通信72号】受付中
 ・お香講座 季節の香り(カリロク) 11月15日（木）AM
 ・発酵食品 発酵食品の王道「チーズ」 11月20日（火）AM
 ・お昼寝アート「干支いのしし」 11月26日（月）ＡＭ

【お申し込みはお早めに】

継 続
サークル 整体ピラティス
全身ストレッチ＆コアトレーニングで凝りや歪みのない
しなやかなボディを目指しましょう。

日

時

受

講師

定

12月4日（火）・11日（火）・18日（火）
1月8日（火）・15日（火）・22日（火）

Ⓐ13：25～14：25  Ⓑ14：35～15：35

6,000円（6回）

各10名（補充募集）

 癒身流整体師  稲垣美江子

2回
サークル

体力に自信のない方にピッタリ！

ザ・リンパビクス
優しいタッチで、音楽にあわせて全身のリンパの流れを
スムーズにします。その結果健康な体温を維持し免疫
力・回復力・基礎代謝をUP。
元気になれます。

12月11日（火）・1月8日（火）

10：30～12：00

3,000円（2回）　　　20名

 日本リンパビクス協会 認定インストラクター  中野八代

受

講師

定

日

時

プリザーブドフラワー・包み結び講座・お昼寝アート
など春に相応しい企画を予定しております。

★それぞれ満席でお申込み終了となりますので、個別にお問い合わせください。

美容と健康のための発声法

イタリアオペラ
基本的な腹式呼吸と正しい発声法を学び、全身を使って
声を出すことは、美容と健康につながり、新しいご自分
との出会いがあります。楽譜が苦手な方も大歓迎！
楽しくイタリア語で歌ってみませんか？
日

時
12月7日（金）・1月18日（金）
10：30～12：00　　　4,000円（2回）　　　10名
 二期会会員、ラ・ベリタオペラスクール主宰  南沙予子

受

講師

※講師プロフィール：イタリアミラノのヴィオッティ・ミラノ音楽院に留学し、研鑚を積む。
　帰国後、コンサートやオペラスクールでの指導、オペラの指揮・演出なども行い、幅広く活動中。

定

継 続
サークル

やさしいフラメンコ
スペインの音楽で身体を動かし、リフレッシュ！ 
ダイエットにも効果的です。カスタネットも使って脳トレ
効果も狙います。

日

時

講師

受

継 続
サークル

12月5日（水）・19日（水）
1月16日（水）・30日（水）

14：３０～１５：３０

4,000円（4回）　　　８名

 Tesoro del flamenco  山中純子

継 続
サークル ハワイアンフラ
燦々と照る日の輝き、風のそよぎ、水の揺らぎ、美しい
自然の恵みへの感謝がフラの動きです。

日

時

12月12日（水）
1月9日（水）・23日（水）

14：20～15：35

4，500円（3回）　　15名

 全日本フラ協会理事
 プアナニ高橋他インストラクター

受

講師

定

似合う色で新しい自分を！

はじめてのパーソナルカラー
色の見分け方を正しく学んで、ご自身の似合う色を知
り、取り入れて、もっと輝くご自身のパーソナルカラー
をみつけてみませんか。

継 続
サークル 楊名時太極拳
中国古来の武術を源とする調心・調即・調身を図る気功
健康法です。継続していく内に効果が期待できます。

日

時

定受

講師

12月7日（金）・14日（金）・21日（金）
1月11日（金）・18日（金）・25日（金）

15：30～16：30

6,000円（6回）　　　20名

 楊名時八段錦・太極拳
 師範 鶴岡睦子  森全子

継 続
サークル ハタヨーガ
意識をした呼吸法で、ゆっくりと
アーサナ（姿勢・ポーズ）をとること
で体調を整えていきます。

日

時

受

講師

12月4日（火）・11日（火）・18日（火）
1月8日（火）・15日（火）・22日（火）

16：00～17：00

6，000円（6回）　　　10名（補充募集）

 ハタヨーガインストラクター  小山亜由美

定

1回
サークル

2回
サークル

呼吸器専門医 雨宮隆太先生監修

はじめての呼吸法

日 1月21日（月） 　　13：30～14：30

1,500円　　　20名

 雪谷大塚クリニック呼吸教室講師  鶴岡睦子

受

講師

定

時

意識して行う呼吸（呼吸法）には様々な
メリットがあります。呼吸筋ストレッチ
と呼吸法のクラスです。
誤嚥（ごえん）予防クラスも始めました。

11月12日（月）講座受付中

定

継 続
サークル ウクレレ教室

日

講師

12月1日（土）・15日（土）
1月12日（土）・19日（土）

①（中・上級）14：00～15：30
②（入門）15：45～17：00

7,200円（4回）　　　①20名　②15名

 キワヤ商会インストラクター  石神誠

時

ウクレレは簡単で親しみやすい楽器です。基礎から丁寧
に指導致します。

受 定

※ウクレレ8台まで無料貸出有

日

講師

11月19日（月）・12月3日（月）

14：00～15：30　　　10名

4,000円（2回）

2,500円（カラーカード 他）

 カラーコンサルタント  三沢恵子

定

材

受

時

Vol.72より掲載

買う前にわかる!

初めてのシンプルスマホ講座
1回
サークル

日

講師

はじめての方はこれが一番、使いやす
さが人気のシンプルスマホの体験講座
です。質問タイムもございますので、
是非ご参加ください。

材

初中級クラス

ボタニカルアート
上級クラス

ボタニカルアート
継 続
サークル

継 続
サークル

初中級クラスをご受講されている方やご卒業された方
のブラッシュアップクラスです。
（初めての方は、初中級クラスを
 ご受講下さい。） 

日

時
12月13日（木）・1月10日（木）
13：00～14：30
4,400円（2回）　　 7名（補充募集）
 ボタニカルアート遊花委員
 愛敬久美子

受

講師

定

発酵食品料理教室

Ⓐ発酵料理でクリスマスパーティー! Ⓑジップロックでお味噌作り♪

発酵食がブームの中、折角なら
発酵料理でクリスマスパーティー
メニューを作ってみませんか。
発酵タパス&ピンチョスでサプ
ライズ! 

お味噌作りって面倒で時間もかか
るし失敗しそう・・・という皆さん。
熟成中も神経質にならない中身
の見えるジップロックで美味しい
お味噌を作ってみませんか?

Ⓐ発酵料理でクリスマスパーティー!
    12月18日（火） 日

Ⓑジップロックでお味噌作り♪
    1月22日（火）日

定
10：30～12：30（Ⓐ・Ⓑ共に）　　　1,000円（1回）　　　1,500円（1回）
各20名　　　　フードコーディネーター  加々美みのり ※材料費は申し込み時にいただきます。

時 材受

講師

※画像はイメージです。

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー 

（
作
る
・
描
く
・
学
ぶ
・
S
H
O
P
）

ジュエリーレース

日

定

火曜日クラス  12月4日・1月15日
金曜日クラス  12月21日・1月25日
10：30～12：30　　　4,000円（2回）
キーチャーム2,000円～（初参加の方）
各8名（補充募集）　　　三平友佳

光沢のある糸を使い、小物や
バッグなどをつくりましょう。
お好きな作品をご自分のペース
で編んでいきます。

※作品により材料費は
　異なります。

受時

材

講師

※画像はイメージです。

継 続
サークル

　　　　　　　　　お子様向け教室(3歳～小学3年生)

英語でクリスマスカードをつくろう！
1回
サークル

日 12月17日（月）

16：0０～17：００

2，0００円　　　8名

 カリカチュアジャパン英語の
 造形クラス講師

時

英語と日本語のバイリンガル講師が教える、一風変わった指スタンプカード
作りです。英語で遊びながら楽しくクリスマスカードをつくりましょう。

定材

講師

※一人一台シンプルスマホをお貸しいたします。

1月31日（木） 13：30～15：30

1,000円 20名

 ソフトバンク スマートフォンアドバイザー

時

定

買う前にわかる!はじめてのスマホ教室

人気のiPhone講座
1回
サークル

日

講師

生活をさらに便利に豊かに! はじめ
ての方にも驚くほど簡単で便利! 
iPhoneの基本を楽しく体験いたし
ましょう。

材

※一人一台iPhoneをお貸しいたします。

12月10日（月）
14：00～16：00
1,000円　　　20名
 ソフトバンク スマートフォンアドバイザー

時

定

教

お好きな花々をそのまま描く植物画です。
日

時

定

受

講師

12月13日（木）
1月10日（木）・24日（木）

10：15～12：30

5,400円（3回）

15,000円（新規のみ）

13名（補充募集）

 ボタニカルアート遊花委員  愛敬久美子

1回
サークル

※画像はイメージです。

12月は平成31年歌会初めのお題「光」をテーマ
にした印香作り。1月は清浄な香りを放つ白檀を
主原料とした粉末調合で匂い袋、名刺香、文香を
作ります。

日

受

12月20日（木）・1月17日（木）

13：30～15：10 各10名

1,500円（1回） お香作家  郡司典子

時

※材料費は申し込み時にいただきます。

定

お香講座

季節の香り（お題香・匂い袋）

アロマブルーム

アロマバスボブ

1月24日（木）

13：30～14：30

1,000円（全身浴2～3回分）　　　10名

 アロマブルームアロマテラピー アドバイザー

炭酸浴で芯まで温か、温活で冬の
ダメージを撃退してみましょう。
ぶくぶくと気持の良い炭酸の
お風呂が楽しい時間になります。

講師

1回
サークル

※画像はイメージです。

日

定

時

材

1回
サークル

1回
サークル

基本から学ぶクラフトバンド

あじろ編みで作るカゴ
軽くて丈夫なエコホビー・クラフトバンドで、あじろ編
みの素敵なカゴを作りましょう。初心者は講師が底組
を準備いたします。

日

時

講師

1月30日（水）

10：30～13：３０（3時間） 　　10名

2,500円（1回）　　　800円

 クラフトバンドエコロジー協会
 田口純子

受 材

定

※大きさ：横21.5cm×奥行16cm×高さ14cm

12月 お題香
●●●●●●     材  3,000円

1月 匂い袋・文香
●●●●●●     材  2,800円

講師

LaLa Clubは入会金無料！LaLa Clubは入会金無料！ 年末年始休みのご案内〉 12月27日（木）～1月6日（日）は受付・講座ともお休みです。〈

●●●●●●     日  …開催日　　　●●●●●●     時  …時間　　　●●●●●●     受  …受講料　　　●●●●●●     教  …教材費　　　●●●●●●     材  …材料費　　　●●●●●●     定  …定員　　　※継続講座の補充募集は、満席の場合もございます。

アーバンドック ららぽーと豊洲は、1 1月12月は休まず営業いたします。

※掲載内容・価格は予告なく変更する場合がございます。予めご了承ください。　発行日：2018年11月1日　

■ららぽーとTOKYO-BAY ■ららぽーと柏の葉 ■ららぽーと横浜 ■ららぽーと新三郷
■ららぽーと磐田 ■ららぽーと富士見 ■ららぽーと海老名 ■ららぽーと立川立飛
■ららぽーと湘南平塚

〒135-8614　東京都江東区豊洲 2-4-9　TEL.03-6910-1234　受付時間（10：00～18：00）
営業時間 10：00～21：00 / レストラン 11：00～23：00 / マリーナキッチン（フードコート）11：00～22：00 

※一部営業時間の異なる店舗がございます。

■お申し込みの際は、三井ショッピングパークカードと受講料【現金のみ】が必要です。　■クレジットカード・電子マネーはご利用いただけません。　■ポイントは受講
料のみに付与され、教材費・材料費には付与されません。　■継続サークルの受講料は、2ヶ月分前納とさせていただきます。受講料はすべて税込みです。　■お申し
込み手続きは開講日の1週間前までにお済ませください。開講日の1週間前の時点で、最低履行人数に達しない場合、講座が開講できないことがございます。この場
合、受講料は返金させていただきます。　■悪天候・講師急病など不測の事態が発生した場合、講座の日程・内容の変更や開講を中止させていただく場合がございます。
■Baby・Kids以外の講座を受講される際、お子様を連れてのご参加はご遠慮いただいております。 ■ご欠席の場合は、必ず事務局までご連絡ください。　■親子企
画の1組は保護者1名に付き、お子様1名とさせていただきます。

駐車場のご案内

本館2F

南入口

ノースポート

サウスポート

センターポート

シップⅣ

シップⅢ

シップⅠ

シップⅡ

北入口センター入口
メイン入口

入口
アネックス
棟入口

★
※マーノクレアールとZARAの間を
　入ったところにございます。

ご案内図

三井ショッピングパーク
カード《セゾン》

ららぽーと・三井アウトレットパークなど
全国の対象施設拡大中！

ポイントがどんどん
貯まる！使える！ スマホで

簡単！

カードご入会は▼

※スマートフォン以外の
携帯電話では、お申込み
いただけません。

に関する問い合わせは アーバンドック ららぽーと豊洲 「LaLa Club」事務局

お申し込みは、2階 LaLa Club にてお受けします。（お電話でのお申し込みは承れません）
TEL. 03-3532-7915 受付時間：10：00～16：00／月～金曜日（土日祝日・年末年始休み除く）

https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/toyosu/


