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メインステージエリア

中庭エリア

自転車試乗会
C O G G E Y

3/17（日）3/16（土）

3/17（日）3/16（土）

3/17（日）3/16（土）

シュートチャレンジ
江東区をホームタウンとする『東京ユナイテッドBC』が
シュートチャレンジを実施！
みんなでバスケットを楽しもう！！

東京ユナイテッドバスケットボールクラブ

11:00～16:00 無 料

雨天時中止

3/17（日）3/16（土）

3/17（日）3/16（土）

3/16（土）

雨天時中止

雨天時は試乗は中止（展示・ご案内のみ）

人気のパナソニックの電動自転車に試乗できます！
購入を迷っている、どれがいいのかわからない等、スタッフ
がご案内いたします。
是非一度乗って試してみてはいかがでしょうか？
参加者様にはお得に購入できるクーポンも配布中！

10:30～17:00
18歳以上（車種により身長制限あり）

無 料 当日先着順

豊洲公園エリア

ダンスエクササイズ
日頃の疲れをリセット！広々した公園でのびのびと開放的
に一緒にダンスエクササイズを楽しみましょう！
初心者の方でもお楽しみいただける難易度です。
男性、女性、お子様もOK!
■参加特典：NERGYロゴ入りシュシュ

11:15～12:00（10:45～11:10 NERGY店内にて受付）

事前ご予約制
20名様

ご予約はこちら

1,000円（税込） ※5～12歳は無料！

5歳以上 ※12歳未満のご参加は保護者同伴必須

3/16（土）のみ

雨天時中止の場合あり3/16（土）のみ

館内エリア

10:00～17:30（1回約10~15分）

好きな色のペンで、自分好みの絵が描けます。
オリジナル皿の作成を是非体験ください！
作ったお皿は後日店舗でプレゼント！

お皿絵付体験会
～ペンで作るオリジナルお皿作り～

保険クリニック

〈ららぽーと豊洲１〉１F／サウスポート
総合案内所横

無 料
各回2～3組 小学生まで

スターバックス店舗で使用した豆袋でパスポート
カバーを作ったり、スターバックス店舗から出た豆カス
を使用し消臭剤を作ってみよう！

①11:00～　②12:00～　③13:00～
③14:00～　③15:00～

リサイクルワークショップ
スターバックスコーヒー  シーサイドデッキ店

雨天時も実施 ※荒天により中止になる場合がございます。

ストライダーは三輪車や補助輪付き自転車とは違い、
子どもたちが自ら直感的にバランスをとりコントロール
する乗り物です。自然とバランス感覚が身につき体幹も
鍛えられ、子どもたちの好奇心を満たすことができます。

10:00～13:00／14:00～16:00
1歳半～5歳（ストライダー未経験者対象）無 料

当日先着順

１回あたり6名まで
6歳以上
無料 当日先着順

ハンズ

参加条件　保険に関するアンケートにお答えいただいた方

アローズラボ&ジム

〈ららぽーと豊洲１〉１F／ノースポート イベントスペース
3,300円／1人 小学生～中学生（高校生も可）

10:00～18:00

雨天時中止

サッカーとダーツが一緒になった新スポーツ「フット
ダーツ」。子どもから大人の方まで無料でお気軽にお楽
しみいただけます。MIFA Football Parkの体験ブース
でぜひお楽しみください。

MIFA Football Park 
フットダーツチャレンジ

EKAL × 
TINY GARDEN PRODUCTS

MIFA Football Park

無 料 当日先着順

3/16（土）のみ

①12:00～12:45  ②13:30～15:00

5/3（金・祝）に延期

豊洲スプリングダンスコンテスト
ダンス協会

観覧無料

3/17（日）のみ

3/17（日）

キッズたちのダンスコンテストとパフォーマンス★
   主催・お問い合わせ   一般社団法人ダンス協会
 https://kids-hop.com/
※会場内の撮影禁止

3/17（日）3/16（土）

アーバンリサーチが提供する、アウトドアブランド“EKAL
（エカル）”はアパレルやキャンプグッズを特別価格でご
用意。公園や旅先で活躍するアイテム“TINY GARDEN 
PRODUCTS（タイニーガーデンプロダクツ）”からは子ども
から大人まで楽しめるピクニックグッズなどをご紹介。

また、会場限定でインスタフォローor購入特典で誰でも
参加できるガラポン抽選会も開催。

10:00～18:00

U R B A N  R E S E A R C H  D O O R S

N E R G Y

お子さまでもルールを学びながら楽しく安全に遊べる
新しいスタイルのゴルフです。
“Starting New At Golf”（“ゴルフを始めるために”の意）
の言葉通り、誰でも気軽に簡単にプレーできます。

①10:30～10:50　②11:00～11:20　③11:30～11:50
④13:00～13:20　⑤13:30～13:50　⑥14:00～14:20
⑦14:30～14:50　⑧15:00～15:20

各回先着4名様

5歳～10歳 ※保護者の方と一緒にご参加ください。

無 料
10:00より各回分全ての整理券を会場にて配布いたします。
※整理券は先着に達し次第、終了となります。

キッズスナッグゴルフ
体験会

ストライダー ファースト
アドベンチャー(試乗体験イベント)

ヴィクトリアゴルフ

WEB通販サイトでも人気の「EAST table（イーストテー
ブル）」全国の飲食店、ホテルレストラン、ご家庭で使われ
る食器の中でも日本一の使用率・生産量を誇る岐阜県土
岐市の「美濃焼」を中心に、食器・キッチン雑貨を幅広く
取り扱い中。お手頃価格×おしゃれトレンド食器をキー
ワードに、おうちごはんに取り入れたいデザイン性の高
いアイテムを揃えております。

EAST table
期間限定OPEN!

E A S T  t a b l e

お鷹ぽっぽは山形県米沢市笹野地区に伝わる木彫玩具
です。上杉鷹山の禄高があるようにと、鷹の形の「お鷹
ぽっぽ」という置物の産地として知られています。お鷹
ぽっぽは、米沢藩主上杉鷹山公が、農民の冬期の副業と
して工芸品の製作を推奨したことにはじまり、魔除けや
“禄高を増す”縁起ものとして、親しまれてきました。

お鷹ぽっぽの塗り絵体験をしてみませんか。

〈ららぽーと豊洲１〉１F／ノースポート
京都宇治 茶想もりた園

小学生以上
（※５歳以下のお子様は保護者の方の同伴が必要になります）

11:00～16:00（1回約30分）

10:00～21:00

2,000円（税込）

JTB

※順番にご案内します。混雑時はお待ちいただく場合がございますので予めご了承ください。

3つの運動能力テストと4つの動体視力テストから、向い
ているスポーツを見つける運動能力診断「アニマルタイ
プ診断」で、お子様の運動能力はどの動物タイプなの
か？どうすればあこがれの動物になれるのか？運動能力
の強み、弱みを見つけます。

君はどんな動物？

アニマルタイプ診断で
向いているスポーツを知ろう！

お鷹ぽっぽの塗り絵
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センターエントランス
イベントスペース

3/17（日）3/16（土）

〈ららぽーと豊洲１〉１F／センターエントランス

総合案内所

〈ららぽーと豊洲１〉１F／
サウスポート　ZARA前雨天時も実施

〈ららぽーと豊洲１〉１F／サウスポート
ユナイテッドアローズ
グリーンレーベル リラクシング前

雨天時も実施

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOJ8PmlomlPf2Ry7k4biNu65pNverI4DrOYLzUgfOnX6rS0w/closedform

