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シュートチャレンジ
江東区をホームタウンとする『東京ユナイテッドBC』が
シュートチャレンジを実施！
みんなでバスケットを楽しもう！！

東京ユナイテッドバスケットボールクラブ

11:00～16:00 無 料

中 庭
エリア

雨天時中止

〈ららぽーと豊洲１〉１F/
センターエントランス雨天時も実施

雨天時中止

雨天時は試乗は中止（展示・ご案内のみ）

人気のヤマハ/パナソニックの電動自転車に試乗できます！
購入を迷っている、どれがいいのかわからない等、スタッフ
がご案内いたします。
是非一度乗って試してみてはいかがでしょうか？
参加者様にはお得に購入できるクーポンも配布中！

10:30～18:00
18歳以上（車種により身長制限あり）

無 料 当日先着順

豊洲公園エリア

10:00～18:00

雨天時中止

サッカーとダーツが一緒になった新スポーツ「フット
ダーツ」。子どもから大人の方まで無料でお気軽にお楽
しみいただけます。MIFA Football Parkの体験ブース
でぜひお楽しみください。

MIFA Football Park
フットダーツチャレンジ

MIFA Football Park

パークヨガ
N E R G Y

日頃の疲れをリセット！広々した公園でのびのびと開放的
に一緒にパークヨガを楽しみましょう！
初心者の方でもお楽しみいただける難易度です。

席が空き次第随時受付

各回開始の1時間前に整理券を配布します。

11:15～12:00（10:45～11:10 NERGY店内にて受付） 

550円（税込） ※5～12歳は無料！

事前ご予約制 ご予約はこちら

20名様 5歳以上 ※12歳未満のご参加は保護者同伴必須

10/28（土）のみ

無 料 当日先着順

10/29（日）10/28（土）

紙コップに野菜クレヨンなどを使って絵を描くオリジナル
苗ポット。土を入れて、種植えしてみよう！
更に、オリジナル苗ポットを持参して、東京味わいフェスタ
2023豊洲会場（ガスの科学館  海側特設会場）に行くと、
特別な種をゲットできるかも！？

東京味わいフェスタ2023出張ワークショップ

お家で野菜を育ててみよう！
世界に一つだけの苗ポットづくり

①11:00～　②13:00～　③15:00～　④17:00～
300円（税込）

10/28(土) 10:00～18:00
10/29(日) 10:00～16:00

10/29（日）10/28（土）

関ケ原の戦いや岐阜城など、戦国時代のメインステージ
であり多くの歴史が残る岐阜県。今回は戦国武将の甲冑
との記念撮影や段ボールで兜が作れるワークショップ
を開催！！もちろん飛騨高山や白川郷、馬籠宿など観光
情報も盛り沢山！

ぎふ「戦国」・「観光」フェア

岐阜県

1人あたり約10～15分 1,000円（税込）／人

館内エリア

段ボール兜づくりワークショップ

〈ららぽーと豊洲１〉１F／ノースポート イベントスペース

〈ららぽーと豊洲１〉１F／サウスポート
ナチュラルビューティーベーシック前

10:00～17:30（1回約10~15分）

10/29（日）10/28（土）

好きな色のペンで、自分好みの絵が描けます。
オリジナル皿の作成を是非体験ください！
作ったお皿は後日店舗でプレゼント！

体験ワークショップイベント！オリジナルストラップを
つけて君だけの光るデコペンダントを作ろう!

お皿絵付体験会
～ペンで作るオリジナルお皿作り～

保険クリニック

〈ららぽーと豊洲１〉１F／サウスポート
ユナイテッドアローズ グリーンレーベル リラクシング前

無 料
各回2～3組

各回8名様

小学生まで

光るオリジナルペンダント
ワークショップ

保険見直し本舗

11:00～16:00（1回約20分程度）

〈ららぽーと豊洲１〉１F／センターエントランス

10/28（土）のみ

無 料 各回5名様

※1世帯につき1回限り　※在庫なくなり次第終了

グリーンコーディネーターの五十嵐明緒さんを招き、
一緒にクリスマスリースづくりの体験ができるワーク
ショップを開催します。
※リースは直径約20㎝程度の小型サイズ。土台にグルーガンで飾り付けをします。

クリスマスリースづくり
ワークショップ

ドゥ・セー

①11:00～12:30　②14:30～16:00　③16:30～18:00
〈ららぽーと豊洲１〉２F／サウスポート　無印良品前

10/28（土）のみ

3,300円（税込） 各回8名様
年齢制限なし※小学生以下は保護者同伴必須
事前ご予約制 ご予約はこちら

※汚れてもいい服装、またはエプロンをご持参ください。
※事前材料調達のため、キャンセルは1週間前までとさせていただきます。
※キャンセルをする場合は、ショップ宛てに直接お電話ください。
※参加費は当日店頭にてお支払いください｡（現金、キャッシュレス可）

館内エリア

雨天時も実施 ※荒天により中止になる場合がございます。

ストライダーは三輪車や補助輪付き自転車とは違い、
子どもたちが自ら直感的にバランスをとりコントロール
する乗り物です。自然とバランス感覚が身につき体幹も
鍛えられ、子どもたちの好奇心を満たすことができます。

10:00～13:00／14:00～16:00（20分ごとの交代制）

各回先着10名様
1歳半～5歳（ストライダー未経験者対象）
無 料 当日先着順

ストライダー試乗イベント
ハンズ

10/28（土）のみ

10/28（土）のみ

参加条件　保険に関するアンケートにお答えいただいた方

参加条件　Google口コミにワークショップイベントの感想を
書いてくださる方

10/28(土)

2024年5月開催の「KOBE2024世界パラ陸上」200日前を
記念したイベントです。パラ陸上選手やパラリンピアンが、
お笑い芸人とパラ陸上の魅力を語るトークショーを両日で
開催します！パラ陸上選手の凄さに触れる体験コーナーも！

パラ陸上選手とお笑い芸人による
トーク＆パラスポーツ体験

体験会(スポーツ義足体験・レース用車いす体験)
①11:00～14:00  ②15:00～17:00
トークショー
14:00～15:00

10/29(日)
体験会(スポーツ義足体験・レース用車いす体験)
12:00～17:00
トークショー
11:00～12:00

無 料 小学生以上

前川楓さん
義足のアスリート
東京2020パラリンピック代表

花岡伸和さん
元パラリンピアン

〈お笑い芸人〉

お見送り芸人
しんいちさん

10/28(土)　トークショー出演者

兎澤朋美さん
義足のアスリート
東京2020パラリンピック代表

〈お笑い芸人〉

ティモンディ

10/29(日)　トークショー出演者

KOBE2024世界パラ陸上
200日前記念イベント

農と親しみ江東区の共生社会を考える協議会

ノースポート
イベントスペース

センターポート
イベントスペース

〈ららぽーと豊洲１〉１F/
無印良品前雨天時も実施

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScioqVLw31tfXOh7fWXy6Nx4S8sOdFKr5SoeVSSuj05qjMznQ/viewform
https://forms.gle/qsCdSf33NVc7XVBKA

