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2.20 金

3.8 日

2.20 金
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※掲載価格は消費税を含んだ総額の表記となっております。 ※商品は数に限りがございます。 ※品切れの際はご容赦ください。 ※掲載内容・価格は予告なく変更する場合がございます。予めご了承ください。 ※画像・イラストはイメージです。
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アルバルク東京の応援メニューをご紹介！ 選手からのおすすめコメントもチェック！
期間中、対象メニューをご注文の方にアルバルク東京オリジナルコースターをプレゼント！
ららぽーと豊洲で応援メニューを食べてアルバルク東京を応援しよう！

秘密のレシピからつくるオリジナル・
グレーズドの定番ダズンボックス。自宅
での観戦にもぴったり!!

〈ららぽーと豊洲1〉 1F／
サウスポート

オリジナル・グレーズド® 
ダズン（12個）
テイクアウト1,728円（税込）、
イートイン1,760円（税込）

人気のスフレとケチャップの相性バツグ
ンです。スフレオムライス人気NO.1です。

〈ららぽーと豊洲1〉 3F／
センターポート

スフレ卵のオムライス
1,280円（税込）

フルーツの種類豊富で栄養満点!!
カラフルで可愛らしいクレープです。

〈ららぽーと豊洲1〉 1F／
サウスポート

フルーツバスケット
820円（税込）
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いつでも食べたい。
結局これが一番。
祥平とどっちが
いっぱい食べれるか
勝負したい。笑
ザック・バランスキー 選手

I love
Krispy Kreme！
ブランドン・デイヴィス 選手

甘いの好き！

中村 浩陸 選手

ドーナッツは
カロリー０だし
最高！

菊地 祥平 選手
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Krispy Kreme are
my favorite
Donuts！

マーカス・フォスター 選手

おいしいから。

小酒部 泰暉 選手

菊地 祥平 選手

温めて食べたら
めちゃくちゃ
美味しかった。

Great
Dessert！

福澤 晃平 選手

おやつを
食べるなら
ドーナツ！

大倉 颯太 選手 菊地 祥平 選手

ドーナツは
大好物!
セバスチャン・サイズ 選手
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I eat at halftime 
to get me rary
for anr half

フルーツは
ビタミンとれて
身体にいいし。
クレープ大好き！
最高！
菊地 祥平 選手

フルーツでエネルギーチャージ!牛乳
とバナナのシンプルな一品です。

〈ららぽーと豊洲1〉 1F／
サウスポート

バナナスムージー
550円（税込）

マーカス・フォスター 選手

※コースターの配布は数量限定のため
　なくなり次第終了いたします

健康そう。

バナナが
好きだから。

平岩 玄 選手
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小酒部 泰暉 選手

大海老が３本、半熟卵、イカ、マイタケ、
ナス、のり、インゲンを豪快に盛り付けた
自慢の一品です。

〈ららぽーと豊洲1〉 1F／
サウスポート

大海老天丼
1,815円（税込）

じっくりと丹念に熟成されたやわらかい
ロース肉です。

〈ららぽーと豊洲1〉 3F／
サウスポート

熟成三元麦豚
上ロースかつ御膳
1,870円（税込）
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ふわふわな
オムライスが好き。

I love
Tempura!

天丼
好きだから。

安藤 周人 選手
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トンカツ
大好き！

テーブス 海 選手

ブランドン・デイヴィス 選手

最高級の希少なヒレ肉です。

〈ららぽーと豊洲1〉 3F／
サウスポート

フィレブリアン御膳
2,178円（税込）

通常の2倍のお肉。ボリューム満天!!

〈ららぽーと豊洲3〉 B1F

肉Wうどん
1,150円（税込）

ヒレカツも
大好き！
テーブス 海 選手
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100本のスプーン自慢のメニューを
小さなサイズで大きなプレートに詰め
込みました。

〈ららぽーと豊洲3〉 1F

LBP（リトルビックプレート）
2,398円（税込）

九州産の厳選かつお節を使った出汁が決
め手。玉子や肉のうま味を引き立てふくよ
かな味わいと香りが口の中に広がります。

〈ららぽーと豊洲3〉 B1F

名古屋コーチン親子丼
ランチ1,595円（税込）、ディナー1,705円（税込）
テイクアウト1,382円（税込）
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11種類のハーブ＆スパイスでソフトで
ジューシーに仕上げたチキンフィレ、
レタス、オリーブ入りマヨソースを挟んだ
バーガーです。

〈ららぽーと豊洲1〉 1F／
サウスポート

チキンフィレバーガー
440円（税込）

人気の3種を一皿で。迷ったらこれ！

〈ららぽーと豊洲1〉 3F／
サウスポート

トリプルカルビセット
（牛カルビ/サムギョプサル/チーズタッカルビ）

2,288円（税込）
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他にも！
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シンプルな味わいで人気商品です。
世代問わずリピートNO.1。

〈ららぽーと豊洲1〉 3F／
センターポート

洋食屋さんのオムライス
1,000円（税込）

見た目のインパクト大！トリュフの香りをお楽しみ
いただけます。

サイドワインダーポテトトリュフソルト
＆パルミジャーノチーズ
1,000円（税込）

〈ららぽーと豊洲3〉 1F

福澤 晃平 選手

子どもと一緒に
行ったことがある。
お店で美味し
かったから。
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名古屋
コーチンは
うまい！
中村 浩陸 選手
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色んな味を
楽しめる！！

安藤 周人 選手

ザック・バランスキー 選手

ケンタッキー
行ったら
絶対食べる。
マヨソースが
絶妙！

牛肉×とろろ×温玉で満足感のある一杯です。

牛肉とろろ玉うどん
並840円（税込）、大990円（税込）

〈ららぽーと豊洲1〉 1F／
サウスポート

Oishi！
ライアン・ロシター 選手

200ｇのハンバーグを使用。ハンバーグの上にジャンボ
マッシュルーム、半熟卵をのせてオーブンで焼きあげた
ジューシーなハンバーグです。

ビーフハンバーフ２種のマッシュルームと
トリュフデミグラスソース
2,300円（税込）

〈ららぽーと豊洲3〉 1F

当店一番の看板メニュー。ハワイ本店で三年
連続賞受賞。リアルハワイと同じメニューです。

プレミアム・ロコモコ
1,280円（税込）

〈ららぽーと豊洲3〉 1F

甘辛ソースをトッピングしたソーセージを
フライドポテトと一緒にどうぞ。

カリーブルスト
1,089円（税込）

〈ららぽーと豊洲3〉 1F

チェイス・フィーラー 選手

Delicious!

チェイス・フィーラー 選手
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金子半之助を代表する逸品。豊洲市場で仕入
れる新鮮な穴子１本、海老2本、イカのカキアゲ
に半熟卵の天ぷらもトッピング。秘伝の丼タレが
ごはんにもしみて最後の一粒まで口福を感じて
頂けるおいしさです。

江戸前天丼　1,595円（税込）

〈ららぽーと豊洲1〉 1F／
サウスポート

九州産の厳選かつお節を使った出汁が決め手。玉子や肉のうま味
を引き立てふくよかな味わいと香りが口の中に広がります。

国産若鶏親子丼
ランチ1,122円（税込）、ディナー1,232円（税込）
テイクアウト1,058円（税込）

〈ららぽーと豊洲3〉 B1F

チキンカツにテリヤキソース、特性マヨソース、千切りキャベツを
全粒粉バンズで挟んだ和風味のバーガーです。

和風チキンカツバーガー
440円（税込）

〈ららぽーと豊洲1〉 1F／
サウスポート

セバスチャン・サイズ 選手

Oishiiiii
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ライアン・ロシター 選手

好きな食べ物
だから。
大倉 颯太 選手

オムライスが
好きだから。

平岩 玄 選手

試合前・応援前にごはんものでしっかりエネ
ルギーチャージ！

ガパオライス
1,180円（税込）

〈ららぽーと豊洲3〉 B1F

写真提供：アルバルク東京


