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[ プロフィール・経歴 ]
広島県出身、元女子100mハードル日本代表
・2012 ロンドン五輪 日本代表
・2021 東京五輪 日本代表
・日本選手権女子100mハードル優勝6回
・アジア選手権優勝2回（2013・2019）
・2017 世界陸上 ロンドン大会準決勝進出（日本人初）

き む ら  あ や こ

木村 文子さん

フリークスストアフリークスストア

2F

会場
イベント広場

2F

詳しくは施設ホームページ内
「イベント・キャンペーン」を
ご確認ください。

会場：3F au style横 （ららぽーとホール）  定員：各回先着30名
当日10:00より、全回分の整理券を3F 宮地楽器前にて配布いたします。最新の情報は施設ホームページをご確認ください。

天候により会場と内容を変更して講習会となる場合がございます

教室教室

※1回約30分前後

〈1部〉 11 : 00 ~ 
〈2部〉 13 : 00 ~ 
〈3部〉 15 : 00 ~

※画像・イラストはイメージです。※諸般の事情により、時間・内容が変更・中止となる場合があります。予めご了承ください。

元日本代表陸上選手 木村文子さんから、速く走るコツが
学べるイベントを開催。全身を使った準備運動や正しい
基本姿勢を身につけ、走る瞬発力が鍛えられます。楽しく
学びながら走る力を伸ばそう！

参加
方法

参加
条件

※各回定員になり次第配布終了となります。 ※混雑状況により整理券の配布開始時間を早める場合がございます。 
※前日からの場所取り、列への割り込み行為は禁止とさせていただきますのでご遠慮ください。
※動きやすい服装・靴でご参加ください。

※フォロー画面ご提示につき、3名までご参加可能です。
※未就学児は保護者様の判断でご参加可能ですが、けがや事故には十分ご注意ください。

会場 2F イベント広場
定員 各回先着30名
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当日10:00より全回分の整理券を会場受付にて配布 いたします。
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